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Vollbremsung fiirs Selbstvertrauen

In Munster findet ein Fahrtraining , Fit im Auto” fiir Senioren statt — Praxisiibungen mit Experten

tip Munster. ,,Ach, ich wollt
mal sehen, ob ich‘s noch kann.
Ich bin ja nun auch schon iiber
80¢, die Dame stellt die Auto-
matik auf D, und den FuR aufs
Gaspedal. Sie wartet aufs ,,Start-
zeichen®. ,Eigentlich dachte
ich, ich komm hier um 8 Uhr
her, mache einen Test und bin
wieder weg. Aber das ich hier
so Ubungen mache, hitte ich
nicht gedacht.“ Sie gibt Gas,
beschleunigt den Kkleinen sil-
bernen Opel, ihren ,Einkaufs-
wagen®, wie sie ihn nennt, auf
50 Stundenkilometer bis zum
Leitkegel — Vollbremsung, der
Sicherheitsgurt hélt. Hellmuth
Jager von der Verkehrswacht
schaut durchs Seitenfenster und
legt den Kopf schrég: ,Na, das
war ja schon mal was. Aber das
geht noch besser.“ Mit dem Bein

zeigt er, wie er sich die Brems-

bewegung vorstellt — mit Druck.
Dann winkt er sie weiter.

Die Munsteranerin ist am
Freitagvormittag eine von elf
Senioren, die bei dem Pilot-
kurs , Fit im Auto“ teilnehmen.
Nach einer kurzen Einfiihrung
mit Neuerungen aus dem Stra-
Renverkehr am Morgen, geht
es hinters Lenkrad und auf die
StraRe. Fahren kénnen die Seni-
oren alle, ob sie es auch sicher

‘tun, das wollen sie an diesem

Vormittag herausfinden. Denn
angewiesen sind sie aufs Auto
alle. Mobil sein, heiRt auf dem
Land auch, selbstbestimmt zu
sein. ,,Sicher mobil, dabei hilft
der Kurs, das begriilen wir,
sagt Adolf K6the vom Senioren-
beirat, welcher fiir das Landes-
projekt mit der Verkehrswacht
kooperiert.

Den Spiegel vorhalten

Das eigene Konnen testen,
Vergessenes auffrischen, Unbe-
kanntes lernen — im Austausch

mit Gleichgesinnten und mit

dem geschulten Blick von Ex-
perten, geht es beim Fahrtrai-
ning darum, sich und seinen
Fahrkiinsten selbst einmal einen
Spiegel vorzuhalten, die eigene
Fahrweise zu hinterfragen. ,Es
ist eine Selbstschau, deswegen
ist bewusst niemand Unifor-
miertes dabei”, sagt Bodo Rock-
mann. Der pensionierte Poli-
zist lacht. , Wir testen nicht auf
Fahrtauglichkeit.“

- Angst um seinen Fiihrerschein
muss keiner haben. Ein wenig

.Mut und Selbstbewusstsein aber

schon. Denn jeder fahrt zwar fiir
sich, aber vor den Augen der an-
deren. So besteht ein Praxisteil

in der Fahrt mit dem Fahrschul-
auto durch die Innenstadt. Der
Lehrer als Beifahrer, zwei Grup-
penmitglieder auf dem Riicksitz
geht es durch EinbahnstraRen
und die FuRgéngerzone, durch
den Kreisel und auf die Haupt-
straRe. Kritik und Anregungen
gibt es am Ende von den Mitfah-
rern, vom Fahrschullehrer nur
auf Wunsch.

,Ich sage ja eigentlich nichts,
aber ich frage, ob sie etwas ho-

‘ren wollen und das wollten

alle“, sagt Fahrschullehrer Mi-
chael Neumann, der mit seinem
Kollegen Dirk Syring und zwei
Lehrfahrzeugen den Kurs un-
terstiitzt. Dass die Teilnehmer
so aufgeschlossen bei der Sache
sind, konstruktive Ratschldge

erbeten und direkt versuchen -

umzusetzen, sieht er als groRes
Plus des Kurses. Denn es gehe
in erster Linie auch darum, sich
selbst zu testen und Fehlerhaf-
tes, das sich iiber die Jahrzehnte
falsch eingeschlichen hat, zu er-
kennen und auszumerzen - fiir
die eigene und fiir die Sicherheit
anderer.

Darum geht es auch im zwei-
ten Teil der Ubung, in welcher
die Teilnehmer im eigenen Fahr-
zeug auf nichtoffentlichem Ter-
rain das Bremsen in Gefahrensi-
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Teilnehmern.

tuationen iiben. Aber bevor die
Senioren Gas geben, geht es um
die Basics — die Sitze werden or-
dentlich eingestellt, darauf legt
Jager wert. ,Eine falsche Ein-
stellung kann todlich sein, sagt
er und priift die Sitzpositionen
einzeln, es gibt iiberall etwas
nachzustellen — lassige Liegepo-
sition beim einen, Lenken durch

EL

" den Teilnehmern wie der Selbsttest auf dem gesperrten Geldnde

funktioniert.
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Gben und mft Druck aufs éferﬁspedél: Hellmuth Jager erklart Hellmuth Jéiger gibt seit 22 Jahren Verkehfssicherheitstrainihg bei

der Verkehrswacht in Munster. Beim Kurs ,, Fit im Auto” iibt er mit
den Teilnehmern das Bremsen in Gefahrensituationen.

Was mit derﬁ Koérper .passiert, wenn der Sitz nicht richtig eingestellt ist, erklrt Hellmuth Jéger den

Fingerspitzengefiihl bei einer
anderen.

,Ich hab‘ 69 meinen Fiihrer-
schein gemacht. Das gibt's ja
schon gar nicht mehr*, sagt die
Munsteranerin. Einen Unfall
habe sie noch nie gehabt, aber
ein-, zweimal hinten einen ande-
ren angefahren, deswegen piept
es im Auto nun, wenn sie riick-
wirts fahrt und die Absténde
geringer werden. ,Das ist neu®,
sagt sie. Ansonsten fiihle sie sich
sicher. ,,Bei manchen denke ich,
komm‘ in die Potte, die haben
Angst zu fahren. Dann muss
man es eigentlich lassen.*

,Wir haben den demografi-
schen Wandel, die Autofahrer
werden dlter. Und wir wol-
len diese nicht als Unfallopfer
haben“, sagt Jager, der auch
den theoretischen Teil in den
Réumlichkeiten der Munstera-
ner Stadtwerke moderiert. Das
sehen nicht nur die Initiatoren
des Kurses, das Land Nieder-
sachsen, die Polizei, der Fahr-

Fotos: tip

lehrerverband, das Forum Zu-
kunft und ‘die Verkehrswacht,
sondern auch viele Senioren aus
dem gesamten Nordkreis. 50 ha-
ben sich fiir das mehrstiindige
Training bereits angemeldet, alle
sind willkommen.

,Ich weil jetzt fiir mich, dass
ich es noch kann“, sagt die Se-
niorin aus Munster nach dem
Fahrtraining. Zum Abschied
bekommt sie wie alle anderen
neben der Teilnahmebestétigung
einige Denksportaufgaben mit
auf dem Weg - auch geistige Fit-
ness gehort zum Programm. Sie
ldchelt: ,,Diimmer wird man hier
sicher nicht.“ 792988

Infobox

Was: Fahrtraining ,,Fit im Auto®
mit Experten fiir Senioren
Kosten: 30 Euro -
Informationen:  www.fit-im-
auto.de und bei der Verkehrs-
wacht, @ (05192) 8994 96.



