Fur die Leser getestet: Fit im Auto
»~Das mussten eigentlich alle mal machen”

von Katja Weber-Diedrich

Helmstedt. ,,Das miissten doch
eigentlich alle Fithrerscheininha-
ber mal machen, auch die jiinge-
ren’, waren sich des Teilnehmer
der ,Fit im Auto‘-Seminars am

Mittwoch nach fiinf Lehrgangs-

stunden einig.

Ein Fazit, das
nicht verwundert,
wurden doch den
Vormittag  tiber
zahlreiche Tipps
gegeben und vor al-
lem die Praxis getes-
tet. Der HELM-
STEDTER SONN-
TAG nahm an dem
Seminar teil, um ei-
nen Eindruck von des-
sen Inhalten zu be-
men.

Zum zweiten Mal bot die Kreisver-
kehrswacht Helmstedt in Zusam-
menarbeit mit der Polizei dieses
Seminar an mehreren Tagen im
»Quellenhof“ in Bad Helmstedt
an. Die Initiative fir sicheres Au-
tofahren ,,Fit im Auto“ wurde von
der Landesverkehrswacht Nieder-
sachsen entwickelt und wird von
den 6rtlichen Verkehrswachten
nach vorgeschriebenen Regularien
veranstaltet.

Am Anfang jedes Seminars steht
eine kurze Begriiflung des Kreis-
verkehrswachtvorsitzenden Sebas-
tian Gutt mit Vorstellung der Se-
minarleiter. Am Mittwoch waren
dies der Verkehrssicherheitsbera-
ter der Polizei, Ulf Barnstorf, die
Fahrschullehrer Heiko Miethke
und Gerhard Barton sowie Fahrsi-
cherheitstrainer Jurgen Wittkows-
ki von der Braunschweiger Ver-
kehrswacht.

Zur Einleitung wurde iiber den

kom -

Stralenverkehr frither und heute,
»neue” Stralenverkehrsregeln (die
neueste ist schon tiber 15 Jahre alt)
und kritische Stellen im Helmsted-
ter Stadtgebiet diskutiert, bevor es
praktisch wurde. Denn ,,in diesem
Seminar geht es um praktische
Ubungen, nicht um Vor-
trage®, so Barnstorf.
Nach dieser kurzen Dis-
kussionsrunde ging es in
Gruppen auf die Helm-
stedter Straflen. Im Fahr-
schulwagen machten
sich jeweils drei Semi-
narteilnehmer mit ei-
nem Fahrlehrer auf den
Weg, um abwechselnd
eine ,Fahrstunde“ zu
erleben.
Im Auto von Gerhard
Barton wurde dabei viel diskutiert:
iiber Fehler anderer Verkehrsteil-
nehmer, iiber problematische Stel-
len im Helmstedter Stadtgebiet,
aber vor allem auch tiber das eige-
ne Autofahrverhalten, das wo-
moglich im Laufe der Jahre zur
Routine geworden ist. Eine wo-
mdéglich gefihrliche Routine, in
die sich Fehler eingeschlichen ha-
ben, die der Fahrer selbst nicht
mehr bemerkt.
Die ,Fahrschiiler Kkritisierten
oder lobten sich nach getaner ,, Ar-
beit“ gegenseitig, ohne dass dabei
jemand auf den anderen bose sein
musste.
Zum Abschluss gab Barton seinen
»Schiilern” mit auf den Weg: ,Wer
viel Auto fihrt, sollte dies auch
lange und viel tun. Aber grund-
sitzlich sollten Sie daran denken,
dass man bei jedem Kilometer fiir
sich selbst verantwortlich ist.“
Um diese Verantwortlichkeit wo-
moglich ein bisschen zu erhdhen,
grofBere Sicherheit beim Fahren,

aber vor allem beim (Gefahr-)
Bremsen zu bekommen, fand nach
der Fahrstunde ein Sicherheitstrai-
ning mit dem eigenen Fahrzeug
und Fahrsicherheitstrainer Jiirgen
Wittkowski auf dem Parkplatz ge-
geniiber des Quellenhof statt.
Zunichst wurde gemeinsam das
Innere eines jeden Pkw in Augen-
schein genommen. Wittlake hatte
Tipps fir die Ladungssicherung
und vor allem die richtige Einstel-
lung des Sitzes parat. Ganz neben-
bei gab es immer wieder einfache
Regeln, die schwere Unfille ver-
meiden kénnen. ,Wer sich nicht
anschnallt, kann sich auch gleich
vor einen Zug schmeiflen’, lautete
zum Beispiel eine davon.
Schliefllich ging es an die ,echte
Fahrsicherheitstibung: jeder Teil-
nehmer sollte eine ,Schlag-

bremsung” meistern. Dazu wurde
das Auto auf 50 bis 60 km/h be-
schleunigt,
Hjetzt

bevor Wittkowski
rief und das schlagartige

Bremsen sehen wollte.

Bei den meisten klappte dies frei-
lich nicht auf Anhieb, aber der
Fahrsicherheitstrainer lie8 die
Ubung so lange wiederholen, bis
die Reifen quietschten und das
Bremspedal stotterte. ,Denken Sie
immer daran: es kann immer zum
schlimmsten Fall kommen. Aber
Sie sind jetzt auf der sicheren Sei-
te", freute sich Wittlake, nachdem
alle die Schlagbremsung gemeis-
tert hatten.

Zur Abschlussbesprechung inklu-
sive Aushindigung der Teilnah-
meurkunden ging es noch einmal
in den Quellenhof.

Dort wurde den Veranstaltern ein
informatives und lehrreiches Se-
minar bescheinigt mit dem Ver-
sprechen, dies auch weiter zu sa-
gen, um andere Autofahrer ,iiber
65 zur Teilnahme zu bewegen. Im
kommenden Jahr wird es ,,Fit im
Auto“ wieder geben, kiindigte
Barnstorf indes an.

Fahrsicherheitstrainer Jirgen Wittkowski erklart, wie der Sitz richtig
einzustellen ist, um sicher zu fahren - auch und besonders im Falle eines
Unfalls. Fotos: Katja Weber-Diedrich



