,Wie sollich danoch lacheln konnen?"

Peter Maisel berichtetiiberseine Teilnahme am Verkehrssicherheitstrain

Regelmafiig bietet die
Kreisverkehrswacht ein
Verkehrssicherheitstrai-
ning fir dltere Menschen
an. Was bringt das? Peter
Maisel testete es. Hier sein
Bericht.

Von PETER MAISEL

Cloppenburg. ,Das will ich mal
testen’, dachee ich mir, als ich im
Haus der Senioren den Aushang
zur Aktion Fit im Auto”. Bei
der Akdon ist neu, dass nach
einem theoretischen Teil und
dem Fahrtraining im eigenen
Auto auf dem Ubungsplatz der
Kreisverkehrswacht auch Fahr-
ten mit einem Fahrschulwagen
im offentlichen Strafienverkehr
statcfinden.

+Aha, jetzt will man also doch
uns, Alten’anden Fiihrerschein”,
war mein erster Gedanke. Diese
Befiirchtung teilte ich micvielen
ilteren Autofahrern. Dennoch
fuhrich zum Termin.

Im ersten Teil der Veransral-
tung hatee die Polizei das Wort
Ihe Vertreter, Achim Wach,
sah die fragenden Blicke eini-
ger Teilnehmer und beruhigte:
LWir wollen nicht [hren Fiihrer-
schein, sondern Ihnen helfen,
sich im stetig wachsenden Stra-
fenverkehr sicherer zu fithlen."
Das klang beruhigend.

Danachgabes Informationen
zu geserzlichen Anderungen in
der Strafenverkehrsordnung,
unter anderem zum Uberhol-
verbot von haltenden Bussen
innerhalb und aufierhalb ge-
schlossener Ortschaften, zum
Kreisverkehr und zum Befahren
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4Fit im Auto": Peter Maisel nahrn an dem Verkehrssicherheitstraining der Kreisverkehrswacht teil und schreibt iiber seine Erfahrungen. Sein

Fazit lautet: ,Ich kann das jedem empfehlen”.

von Radfahrwegen. Hierzu gab
eseifrige Diskussionsbeitrdge.
Weiter ging es auf dem Trai-
ningsgelinde. Slalomfahren mit
verschiedenen Geschwindigkei-
ten und das abrupte Bremsen
auf nasser Fahrbahn waren fiir
mich nicht ganz neu. Allerdings
war die Reaktion des Fahrzeugs
bei der Vellbremsung und das
Quietschen der Reifen etwas
gewidhnungsbediirftig,. Hierbei
half auch nichrt die Stimme des
Fahrlehrers, die {iber Funk An-

weisungen gab: Beschleunigen
sie, schtn geradeaus blicken,
Spur halten und lacheln”. Wie
sollte ich bei der Konzentration
noch licheln?

Der Mut, das Bremspedal
mit voller Kraft durchzutreten,
wurde bei jeder Runde grofer.
Damitwuchs die Verlisslichkeit
auf mein Reaktionsvermdgen
und mein Auto,

Dann ging es mit dem Fahr-
schulwagen los. Als Beifahrer er-
lebteichdieerste Fahredurchdie

Stade. Etwas beklommen wurde
mir jedoch bei dem Gedanken,
Fehler zu machen. Dazu kam,
dass es erst meine zweite Fahrt
in einem Automatik-Auto sein
wiirde. ZumWeiterdenkenblieb
keine Zeit, denn die freundliche
Stimme des Fahrlehrers sagte:
LJetzt sind Sie dran. Sitzen Sie
richtig? Dann gurten Sie sich an,
stellen den linken Fuf? zur Seite,
treten die Bremse, driicken auf
den Startknopf, schalten den
Hebel auf D’ und geben erwas
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Gas!” Alles klappte. es wurde
eine problemlose Fahrr. Alle
vorherigen Bedenken waren
verschwunden. Auf eventuelle
Fehlerhicte mich der Fahrlehrer
aufmerksam gemacht.

Ich bin froh, mitgemacht zu
haben, und kann nur jedem
empfehlen, die Gelegenheit zur
Teilnahme an derVeranstaltung
«Fitim Auto” zu nutzen. Sie be-
stitigt einem. noch gentigend
gewappnet zu sein flr den Stra-
Benverkehr.



