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Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.

EINFUHRUNG PROJEKT ,MOVE IT*
Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse

move it
Einflhrung

Das ,move-it” Projekt fordert Bewegungssicherheit, und tragt praventiv
zur Verkehrssicherheit bei Kindern im Alter von 6 bis 10 Jahren bei.

Konkret bedeutet das:

Die Umsetzung des ,,move-it” Programms setzt auf eine systematische und im
padagogischen Alltag verankerte Forderung, die mit Aktionsspielen gezielt das
Bewegungs-, Wahrnehmungs-, Anpassungs- und Reaktionsvermégen
unterstitzt.

Das Projekt integriert sich in folgende Bausteine des Curriculum Mobilitat:
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Einsteigen — L
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umsteigen - It werden egeneinander
aussteigen gerege gegenet
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Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.

PROJEKTEINORDNUNG PROJEKT ,MOVE IT"

Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse
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Einsteigen — Regeln und Miteinander -
umsteigen — It werden egeneinander
aussteigen geregeit werde e

Projekteinordnung

Einsteigen — BAUSTEIN Einsteigen — umsteigen - aussteigen

umsteigen —

aussteigen Geforderte Fahigkeiten Materialarten
Papp Deckel
Wahrnehmungen (diff.) Softballe
visuell, akustisch, taktil Chiffontiicher
Gleichgewicht/Soft Frisbees
Reaktionsvermogen Kooshballe
Ausdauer
Rhythmusfahigkeit Rhythmikseile
Kinasthetische Spielesackchen
Differenzierung
Aufmerksamkeit Mini-Schwungticher
Orientierung/Sozialverhalten

— BAUSTEIN Regeln und geregelt werden
Regeln und

geregelt werden

Regelerfahrungen Erweiterung des

,,Regelhorizonts”

Entlastung durch Regeln

Verhaltensregeln

Spielregeln

Bedeutung von: Farben /
Formen / Signalen

Eigene

Partner

Reizaufnahme und
Verarbeitung

Stressbhewaltigung

Reaktion / Koordination

Differenzierte Sinnes-
wahrnehmung
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PROJEKTEINORDNUNG PROJEKT ,MOVE IT"

Miteinander -
gegeneinander

Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse
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aussteigen gerege 9¢9

BAUSTEIN Miteinander — gegeneinander

Sozialverhalten Konflikte

Ich-Kompetenz Kommunikationskompetenz
Selbstbewusstsein Handlungsstrategien
Selbstwertgefinl Frustrationstoleranz
Sozialkompetenz Empathie

Kooperation Fairplay

Antizipation

Gegenseitige
Rucksichtnahme
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Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.

PROJEKTBLATT PROJEKT ,MOVE IT”
Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse
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Projektblatt

MaRBnahme Bewegungsforderung als Unfallpravention

Zielgruppe Grundschulkinder

Zielsetzungen - Verbesserung der Bewegungssicherheit bei Kindern
- Senken des Unfallrisikos

Schwerpunkte - Gezielte Forderung der psychomotorischen Entwicklung durch
Bewegungsspiele, die die motorischen und sensorischen Fahigkeiten, aber
auch gleichzeitig die kognitiven, sozialen und emotionalen Fahigkeiten
verbessern

- Motivation zur Bewegung
- Spiel und Spaf3

Vorgehensweise - Kennen lernen des ,, Move-it”“-Programms
- Kennen lernen des Materials
- Einsetzen des ,, Move-it”“-Programms in Unterricht, Pause und Freispiel

MaRnahmetriager - Deutsche Verkehrswacht (Material)
- Grundschulen / Sonderpadagogische Einrichtungen (Angebot und
Durchfihrung)
Voraussetzungen - EinflGhrung in das Programm ,,Move-it" fiir Lehrkrafte durch Handbuch,

Video, Seminare
- Spal an Bewegung
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Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.

PROJEKTBLATT PROJEKT ,MOVE IT”
Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse

L] .| |
Einsteigen —
mste.lgen Regeln und Miteinander -
umsteigen - It werden egeneinander
aussteigen geregelt werde 9eg
Kosten .move it"-Box € 182,50 (Bestellung von einzelnen Bestandteilen moglich, z.B.

Handbuch € 13,-)

Verkehrswacht Medien + Service Center
Am Pannacker 2

53340 Meckenheim

Fon (02225) 88 4-42
www.verkehrswacht-verlag.de

Durchfithrungsort Klassenrdume, Sporthalle, Aula, Pausenhalle, Aulsengeldnde

Sonstiges - Mdglichst taglicher Einsatz (Kontinuitat)
- Spiele ohne oder mit wenig Material konnen jederzeit und fast tberall
eingesetzt werden z. B. bei Ausfligen, Klassenfahrten

Ansprechpartner Die Orts- bzw. Kreisverkehrswachten in ihrer Nahe:
www.vorort.landesverkehrswacht.de

Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.
Fon (0511) 35 77 26-81

Fax (0511) 35 77 26-82
www.leitfaden.landesverkehrswacht.de
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PROJEKT , MOVE IT”
Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse
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Projektbeschreibung

In den letzten Jahrzehnten hat sich die Welt, in der Kinder heute aufwachsen,
stark verandert. Kinder haben aus verschiedenen Griinden heute oft nicht mehr
die Moglichkeiten zum eigenen Handeln und zum Lernen durch Aktion und
Bewegung.

Bewegungsunsicherheiten, Entwicklungsverzégerungen und
Wahrnehmungsdefizite sind die Folgen. Im StraRenverkehr sind haufig
Probleme mit der Ausflihrung von Mehrfachhandlungen fiir die Entstehung von
Unfallen verantwortlich. Bewegungssicherheit ist aber eine Voraussetzung flr
Verkehrssicherheit.

Eine Grundlage der Mobiltatserziehung ist die umfassende psychomotorische
Forderung, die das Bewegungs-, Wahrnehmungs-, Anpassungs- und
Reaktionsvermdgen unterstitzt.

Die Umsetzung des ,,move-it” Programms setzt auf eine systematische und im
padagogischen Alltag verankerte Forderung, die mit Aktionsspielen gezielt die
Bewegungssicherheit der Kinder anspricht, aber auch positiv auf sozialen
Zusammenhalt, emotionale Entwicklung und Konzentrationsfahigkeit wirkt.

Kriterien zur Auswahl sind Spiele, die:

- keine langere Vorbereitung bendtigen,

- eine verstandliche Instruktion besitzen,

- mit moéglichst wenig Material auskommen,

- eine optimale Forderung gewahrleisten,

- die gesamte Gruppe mit einbeziehen,

- auch in Innen- und AuRenrdumen gespielt werden kénnen und
- allen Beteiligten Freude bereiten.
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PROJEKTBESCHREIBUNG PROJEKT ,MOVE IT”
Angebot fir Grundschule — 1. bis 4. Klasse
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Auf einen Blick: Die ,,move it”“-Box

Was ist ,move it"?

.move it" — Fit in den StralRenverkehr ist ein Programm der Deutschen
Verkehrswacht zur Forderung der Bewegungssicherheit von Kindern. Denn
Kinder, die sich viel bewegen, behalten auch im StraRenverkehr den Uberblick.

Die ,move it"-Box — Was ist das?

FUr dass Programm haben Experten eine gelbe Spiel-Box zusammengestellt, die
mit Spiel- und Ubungsmaterialien gefiillt ist. Dazu zahlen Kooshballe,
Schwungseile, Soft-Frisbees, Jongliertlicher und vieles mehr.

Was kann man mit der ,move it"-Box machen?

Mit den Materialien in der Box sind unzahlige Bewegungsspiele maglich. Ein
Spielehandbuch sowie ein Film liefern Pddagogen originelle Tipps und
informieren Uber Inhalte und Ziele des Progammes.

FlOr wen ist die ,move it"-Box gedacht?
Die Box wurde in erster Linie flr Kindergéarten und Grundschulen entwickelt.
Eine Box bietet ausreichend Spielmaterial fiir 30 Kinder.

Wie bekommt man die , move it"-Box?

Die ,, move-it”-Box kann bestellt werden:

Verkehrswacht Medien + Service Center

Am Pannacker 2

53340 Meckenheim

Fon (02225) 88 4-41/-42/-44

Fax (02225) 88 4-50

www.verkehrswacht-verlag.de

Kosten €182,50, alle Bestandteile und einzelne kénnen (nach-) bestellt werden
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