LEITFADEN ,&\ vWEAR#:I’"éS

Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.

EINFUHRUNG PROJEKT ,SKATE & ROLL”
Angebot fir Sek. | = 5. bis 6. Klasse

Skate & Roll
Einflhrung

Das , Skate & Roll” — Projekt tragt durch das schnelle Erlernen der
Grundtechniken zur hohen Attraktivitat dieser Trendsportart bei.

Konkret bedeutet das:

Ubungen zur Fahrtechnik, Qualitat der Inline-Skates und Schutzausristung sind
Inhalte des Projekts, ebenso die kritische Auseinandersetzung mit
Erscheinungen, Bedingungen und Folgen des heutigen Verkehrs und seiner
kiinftigen Gestaltung.

Besonders glinstige Voraussetzungen bieten die fachlbergreifende Umsetzung
des Themas Inline-Skating im Schnittbereich von Sport-, Verkehrs- und
Freizeitpadagogik.

Das Projekt integriert sich in folgende Bausteine des Curriculum Mobilitat:

T T T T
Einsteigen — . e
Umnsteigen — Lebensraume - Regeln und Miteinander—
= Lebenstraume eregelt werden Gegeneinander
Aussteigen gereg 9
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PROJEKT ,,SKATE & ROLL"”
Angebot fir Sek. | = 5. bis 6. Klasse

L1 1L | —— —
Einstei -
Ur::tsilggg _ Lebensraume — Regeln und Miteinander—
Aussteigen Lebenstraume geregelt werden Gegeneinander
Projekteinordnung

Einsteigen — umsteigen — aussteigen

Trendsportart Fahrtechnik, -praxis Projektthema

Geschichte Basistechniken Planung

Entwicklung Fallen Organisation
Bremsen Sponsoring

Kurvenfahren und
Ausweichen

Kooperation mit Eltern

Okologische Aspekte

Okonomische Aspekte

Informationen

Umweltschutz

Gesundheit

Unterstltzung

Mobilitatsverhalten

Fit und mobil

Vorbildverhalten

Lebensraume - Lebenstraume

Schonraume Ausfliige Interessengemeinschaft
Parkplatze, -hauser Streckenplanung Cliquen
Sport- u. Turnhallen Streckenflihrung Reisen

Schulhofe

Gebéaude betreten

Veranstaltungen

Inline-Skating Parks StraRenlberquerung

Verkehrstbungsplatz Hindernisse

Wege um Seen, Talsperren OPNV
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PROJEKTEINORDNUNG PROJEKT ,,SKATE & ROLL”
Angebot fir Sek. | = 5. bis 6. Klasse

T LI | L}
Einsteigen — o
Umsteigen _ Lebensraume — Regeln und Miteinander—
Aussteigen Lebenstrdume geregelt werden Gegeneinander

BAUSTEIN Regeln und geregelt werden
Regeln und
geregelt werden -
(Schutz-)Ausriistung Skaterregeln Gefahren
Inline Skates .Goldene Regeln” Fahrbahnoberflache
Schutzausristung u. flr Inline-Skater Streckenflihrung
Zubehor Eigener Regelkatalog Streckenprofil

Sichtverhaltnisse

Rechtl. Aspekte

StVO 88 24 Abs.1

Haftungs- und
Aufsichtsfragen

Versicherungsschutz

— BAUSTEIN Miteinander - Gegeneinander
Miteinander—
Gegeneinander - - -
Konflikte Fahren mit der Gruppe Soziale Verantwortung
Mit FuRgéanger, Radfahrern, Vorsichtzeichen Erste Hilfe
KFZ-Fahrern Reihenfolge Imponiergehabe
Vorsicht, Umsicht und Spezielle Besonderheiten
Rucksicht Bremsen
Abstand
Ablenkung
Uberholen
Ordnungswidrigkeiten

Verwarnungsgeld

Strafrechtlich Verfolgung

Zivilrechtliche Folgen
z.B. Haftung bei Personen-
und Schachschéaden
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PROJEKTBLATT PROJEKT ,SKATE & ROLL”
Angebot fir Sek. | = 5. bis 6. Klasse

T LI | L}
Einsteigen — o
Umsteigen _ Lebensraume — Regeln und Miteinander—
Aussteigen Lebenstrdume geregelt werden Gegeneinander

Projektblatt

MaBnahme  Arbeitsgemeinschaft ,Inline-Skating”

Zielgruppe Schilerinnen und Schuler im Alter von 11 — 16 Jahren

Zielsetzungen - Moglichkeiten zur Erweiterung eigener Bewegungskompetenz
- Erlernen einer Trendsportart
- Beitrag zur Entwicklung gesunder, ausgeglichener und leistungsfahiger
Menschen
- Bewusstsein von Gefahren und deren Vermeidung
- Erarbeiten von Konfliktldsungsstrategien mit anderen Verkehrsteilnehmern
- Planung, Organisation und Teilnahme an einem Inline-Skate-Projekt

Schwerpunkte - Erweiterte Mobilitat
- Auswahl geeigneter Laufflachen
- Schutz(-ausristung)
- Fahrtechnik, Fahrpraxis
- Erarbeitung von Projekttagen o. Veranstaltungen
- Regeln fir Skater

Vorgehensweise - Genehmigung oder Absprache mit der Schulverwaltung
- Standortbestimmung
- Bilden einer Arbeitsgemeinschaft
- Organisation und Absprache
. Durchfiihrung der Ubungsstunden im Schonraum + Theorie
. Ausfliige in die Offentlichkeit

MaRnahmetrager  Deutsche Verkehrswacht
Schulen Sek. | (Angebot und Organisation)

Voraussetzungen - Qualifizierter Fahrtechnik-Trainer fir Inline-Skating
- Eigene (Schutz-) Ausristung fur jeden Teilnehmer
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PROJEKTBLATT PROJEKT ,SKATE & ROLL”
Angebot fir Sek. | = 5. bis 6. Klasse

T — — —
Einstei -
Ur::tsilg:; - Lebensréume — Regeln und Miteinander—
Aussteigen Lebenstraume geregelt werden Gegeneinander
Kosten - DIN 33944 10/97 Norm gepriifte Inline-Skates + Schutzausriistung

- Trainerkosten
- evtl. Sponsorensuche flr Projekttage oder Veranstaltungen

Durchfithrungsort  Mehrzweckhalle, Ubungsflache fiir Skater,
asphaltierte Wege in der Offentlichkeit

Sonstiges - Pravention im Transfer in Freizeit und Urlaub
- Sicherheit flr andere Verkehrsteilnehmer
- Gleichgewichtsfahigkeit korrespondiert mit Anpassungs-, Antizipations-,
Orientierung-, Reaktions- und Spannungsregulierungsfahigkeit

Ansprechpartner Die Orts- bzw. Kreisverkehrswachten in ihrer Nahe:
www.vorort.landesverkehrswacht.de

Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V.
Fon (05 11) 35 77 26-80

Fax (05 11) 35 77 26-82
www.leitfaden.landesverkehrswacht.de

Trainer der Sportverbande DRIVE oder DIV
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PROJEKT ,,SKATE & ROLL"”
Angebot fir Sek. | = 5. bis 6. Klasse

T LI | L}
Einsteigen — o
Umsteigen _ Lebensraume — Regeln und Miteinander—
Aussteigen Lebenstrdume geregelt werden Gegeneinander

Projektbeschreibung

Inline-Skating hat sich von einer Trendsportart zum Massenphdnomen
entwickelt. Daflr spricht auch die hohe Attraktivitat dieser Bewegungsform:
Inline-Skating erfordert einen geringen technischen Aufwand, Gerate und
Zubehor sind fur viele erschwinglich; Grundtechniken sind schnell erlernbar.

Anfanger ohne ausreichende Beherrschung der Ausweich-, Brems- und
Falltechniken erreichen miihelos Geschwindigkeiten, die sie nicht mehr
kontrollieren kénnen. Damit kommt es auf Gehwegen immer 6fter zu Konflikten
zwischen Fufldgdngern und Skatern.

Sport und Verkehrspddagogik ergédnzen sich in arbeitsteiliger Zustandigkeit fur
die Aufgabe einer sicheren Teilnahme beider Interessengruppen.

Skate & Roll — Projekte schlieRen Ubungen zur Fahrtechnik, Qualitat der
Inline-Skates und Schutzausristung ebenso ein, wie die kritische
Auseinandersetzung mit Erscheinungen, Bedingungen und Folgen des heutigen
Verkehrs und seiner kiinftigen Gestaltung.

Besonders giinstige Voraussetzungen bietet die fachlbergreifende Umsetzung
des Themas Inline-Skating im Schnittbereich von Sport-, Verkehrs- und
Freizeitpadagogik.

Weitere Schwerpunkte bilden typische Gefahren und Konflikte, sodass Skater
maoglichst sicher und sozial integrativ am StralRenverkehr teilnehmen kénnen.
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