
Ein neues Fahrtraining der Verkehrswacht im Landkreis 

Oldenburg e.V. bietet allen Seniorinnen und Senioren  

ab 65 Jahren mit Wohnsitz im Landkreis Oldenburg die 

Möglichkeit, das eigene Können hinterm Steuer praktisch zu 

testen und gemeinsam mit Experten zu hinterfragen;  

* ganz unter Gleichgesinnten, 
 
* ganz ohne Stress und Druck sowie  
 
* garantiert ohne Angst, den Führerschein                 

                                                         abgeben zu müssen! 
 
  

 
So machen wir Sie "Fit im Auto": 

 
1.  Sie lernen Wissenswertes zu technischen Neuerungen   

im Auto sowie die Änderungen in der Straßen-
verkehrsordnung kennen und erhalten wertvolle Tipps für 
schwierige Verkehrssituationen. 

 
2.  Auf dem Übungsplatz lernen Sie, Ihren Fahrersitz optimal 

einzustellen. Sie können weiterhin das richtige Bremsen 
bei unterschiedlichen Geschwindigkeiten üben, das 
Einparken und Rangieren trainieren oder auch die richtige 
Lenkradführung bei einer Slalomfahrt testen.  

 

3.  Außerdem  fahren Sie mit zwei weiteren Teilnehmern und 
einem Fahrlehrer auch im öffentlichen Straßenverkehr 
und erfahren so, wo Sie -im wahrsten Sinne des Wortes- 
„sicher“ sind; aber auch, was Sie noch besser üben 
sollten oder auf was Sie genauer achten müssen.  

 
4.  Und natürlich bleibt genug Gelegenheit, sich mit allen 

Beteiligten auszutauschen und wichtige Erfahrungen zu 
teilen. 

 
Dauer:     Beginn: 8.00 Uhr / Ende: ca. 12.30 Uhr 
 
Kosten:    30,00 € pro Person (sind vor Ort zu entrichten 

- Kaffee und Tee sind inkl.) 
 
Teilnehmerzahl:   max. 12 Personen 
 
Informationen:   unter www.landesverkehrswacht.de 
 
Anmeldung:  regioVHS Ganderkesee-Hude 
     Rathausstr. 24, 27777 Ganderkesee 
     Tel.-Nr. 0 42 22 - 4 44 44  
     info@regiovhs.de 
 
   oder regioVHS Wildeshausen 
     Wittekindstr. 9, 27793 Wildeshausen 
     Tel.-Nr. 0 44 31 - 7 16 22 
     info@vhs-wildeshausen.de 
 
   oder VHS Hatten und Wardenburg 
     Patenbergsweg 7, 26203 Wardenburg 
     Tel.-Nr. 0 44 07 – 7 14 75 20 
 



Fit im Auto  
Das richtige Training für sicheres Autofahren 

FAHRTRAINING FÜR 

AUTOFAHRERINNEN UND  
AUTOFAHRER ÜBER 65 JAHRE 

 

Ist es Ihr Wunsch, im Alter selbstbestimmt den  

         Alltag zu erleben? 

Ist es Ihr Wunsch, mobil zu bleiben? 

Ist es Ihr Wunsch, sicher am Straßenverkehr  

         teilzunehmen? 

„Übung“ heißt das Zauberwort 
und ist der Schlüssel dazu! 

 

   

 

Ergänzen Sie Ihre Fahrpraxis durch einen 
„GESUNDHEITS-CHECK“:  

 
Besuchen Sie spezifische Apotheken zur Überprüfung Ihrer 
Medikamente. Lassen Sie von einem Optiker Ihre Sehfähigkeit 
und von einem Akustiker Ihre Hörfähigkeit überprüfen. 
Anschließend nehmen Sie an einem „Erste-Hilfe-Kurs für 
Senioren“ bei einem Rettungsdienst teil. Nach Vorlage des 
Bestätigungsbeleges haben Sie die Möglichkeit, an einer 
Verlosung der Verkehrswacht teilzunehmen und einen 
attraktiven Preis zu gewinnen. Für Sie sind die 
Überprüfungen kostenlos!  
 
Nähere Informationen hierüber gibt es vor Ort beim 
Fahrtraining oder beim Landkreis Oldenburg unter  
04431/85-593. 

  Carsten Harings       Markus Voth          Christel Zießler 

         Landrat              Leiter            1. Vorsitzende 
                   Polizeikommissariat       Verkehrswacht für den 
               Wildeshausen     Landkreis Oldenburg 

Fahrlehrerschaft 

TERMINE und VERANSTALTUNGSORT 
werden bekannt gegeben auf der Homepage der „Verkehrswacht für den 
Landkreis Oldenburg“ unter  
www.landesverkehrswacht.de/verkehrswacht-fuer-den-landkreis-
oldenburg.html sowie  

in den Programmheften der zuvor genannten Volkshochschulen.  

 


