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Mit Sicherheit ans Ziel

Fiir die meisten Kinder ist das Fahrrad das erste und auch wichtigste Verkehrsmittel.
Damit sie im immer dichter werdenden Strafenverkehr zurechtkommen, miissen sie
die Regeln kennen und bereit sein, sich richtig zu verhalten. Genau so wichtig ist aber
der gekonnte und sichere Umgang mit dem Fahrrad - eine Voraussetzung, die von
vielen Kindern nur zum Teil erfiillt wird.
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ADAC und Deutsche Post halten deshalb fiir Jungen und Médchen ab 8 Jahren mit
dem Fahrradturnier ein praxisnahes Ubungsprogramm bereit.

Auf einem Parcours mit acht Aufgaben (vgl. Abbildungen) kéinnen die Kinder spie-
lerisch wichtige Fahrtechniken, die sie im StraRenverkehr sicher beherrschen miissen,
einiiben. Beim abschlieRenden Turnier kénnen sie dann ihr Fahrkénnen testen. AuBer-
dem werden zu Beginn die Fahrrider der Teilnehmer aufVerkehrssicherheit iiberpriift.

Aufgabe 6 ' Aufgabe 5 Aufgabe 4 Aufgabe 3

SPURWECHSEL SCHRAGBRETT ACHTER KREISEL

Umschauen, die ange- Nur nicht vom Schrigbrett  Kein Klétzchen Mit der Kette in der linken
zeigte Zahl merken und abrutschen! umstoflen und nicht Hand einen Kreis fahren!
Handzeichen geben, aus der Spur fahren!

Aufgabe 6
Spurwechsel (f é A

Aufgabe 4
Achte{l

Aufgabe 7

SLALOM

Keine Stange beriihren
oder auslassen!

Aufgabe 2
SPURBRETT

Nicht vorzeitig vom
Spurbrett fahren!

Anfahren

Vor dem Start: Fahrradkontrolle

Aufgabe 8 Ganz wichtig: Aufgabe 1
BREMSTEST Mboglichst nicht stehend fahren und vor allem nicht ANFAHREN
Vor der Stange anhalten abstiitzen, ausgenommen nach dem Anhalten im »Ziele. Erst genau nach links um-
und dann abstlitzen! schauen, dann anfahren.
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SPURWECHSEL

Zuerst umschauen und,
wenn »frei« ist, ein deut-
liches Handzeichen geben.

Aufgabe 7

SLALOM
Vorausschauend fahren
und ohne grolie Bogen
sicher ausweichen!

Aufgabe 8
BREMSTEST
Rechtzeitig abbremsen
und zielgenau anhalten!

Lernziele beim

Jugend-Fahrrad-Turnier

Jedes Fahrrad-Turnier ist ein gezieltes Training zur sicheren
Verkehrsteilnahme. Die Kinder lernen Fahrtechniken und
Verhaltensweisen, die sie im Stralenverkehr beherrschen miissen.

Aufgabe 5
SCHRAGBRETT

Nicht die Balance verlieren
und nicht wegrutschen!

Aufgabe 4

ACHTER

In Kurven und Engstellen
kontrolliert fahren!

Ein verkehrssicheres Fahrrad benutzen!

Damit Ihr sicher fahren knnt, muls Euer Fahrrad
jederzeit verkehrs- und betriebssicher sein!

Uberpriift deshalb von Zeit zu Zeit alle Punkte von

@ bis @ die Bremsen aber moglichst vor jeder Fahrt!

Darauf solltet [hr aullerdem achten @:

Sind alle Schrauben fest angezogen?

Sind Sattel und Lenker nicht locker?

Sind die Kette, die Tretkurbeln und die Pedale
nicht locker?

Und nicht vergessen:
Mdglichst immer mit Helm im StraBenverkehr!

Aufgabe 3

KREISEL

Mit einer Hand lenken
und bremsen, mit der
anderen Zeichen geben!

Aufgabe 2

SPURBRETT

Auch bei wenig Platz
Gleichgewicht halten und
sicher geradeaus fahren!

Aufgabe 1

ANFAHREN

Nicht gleich losfahren,
erst genau umschauen!

Aullerdem werden die Fahrriader iiberpriift und kleine Méngel an Ort und Stelle behoben.
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@ Unfallpravention durch das
Jugend-Fahrrad-Turnier

C’) )‘ So helfen die Turnieraufgaben die hdufigsten Fehler zu vermeiden:

1 Feh_ler beim Anfahre_l!, Einfahren und Vorfahren

Aufgabe 1
Anfahren

Aufgabe 2: -
Spurbrett

Aufgabe 6:
Spurwechsel

Aufgabe 8: |
Bremstest

4 Fehler beim Ausweichen

Aufgabe 5:

_ Aufgabe 7:
Schrigbrett =

Slalom
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