Die Braunlager Ortsturniere vom 17.-19. Juni 2014 des ADAC-Jugendfahrradwettbewerbes

»Wer wird Fahrrad-Champion?“

Die Frage: “Wer wird Fahrrad-Champion 2014?“ in Braunlage wurde vom 17. bis 19. Juni im
Eisstadion von Braunlage geklart.

Unter der bewahrten Regie von Trainer Siegfried Klinkert, der Protokollfiihrerin Renate
Schulze und den Verkehrswachtlern Wolfgang Henniger, Carsten Adam und Wilhelm Scharfe
stellten sich 178 Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule Hohegeil}, der Wurmberg-
grundschule, der Oberschule Braunlage und dem Oberharz-Gymnasium den acht
Prifungsaufgaben.

Diese orientieren sich an den Gefahren realer Alltagssituationen und werden nach den
Erkenntnissen von Unfallforschern standig optimiert.

Der spielerische Ubungscharakter und die anschlieRenden Wettbewerbssituation sind fiir die
Teilnehmer ein Ansporn zum Mitmachen und somit auch ein Sicherheitstraining, das Spaff macht!

Das oberste Ziel ist natirlich, dass die Teilnehmer den Ubungsparcours sicher und méglichst
fehlerfrei absolvieren.

Im Rahmen des Turniers wurden eine verkehrsgerechte Fahrweise und sicheres Verhalten im
StralRenverkehr trainiert.

Trainiert wurde im Einzelnen:

Angemessene Geschwindigkeit

Vorsicht und vorausschauendes Verhalten
Vermeidung von Risikosituationen
Gleichgewichtsiibung und

Bremsverhalten und zielgenaues Anhalten.
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Ein paar Beispielfotos

»Vor dem Anfahren nach hinten links umschauen!”




Rechts:
Das erste Hindernis nach dem ,,Anfahren” ist das

Spurbrett. Der Teilnehmer sollte zeigen, dass er auch
an engen Spuren das Gleichgewicht halten und sicher
gerade aus fahren kann.

Links:

Beim Kreisel wurde das zielgenaue
Abbremsen und das einhandige
Kurvenfahren fiir das sichere Linksabbiegen
auf der Stralie trainiert.

Rechts:

Im Achter sollten die Teilnehmer zeigen, dass sie
enge vorgegeben Kurven mit angepasster
Geschwindigkeit und der richtigen Pedalstellung
durchfahren kénnen.

Links:

Beim Slalom lernten die Teilnehmer
vorausschauend zu fahren und auch bei
schnellerer Fahrt kleinen Gefahrenstellen auf
der Fahrbahn ohne groRen Bogen sicher
auszuweichen.

Rechts:

Der Teilnehmer sollte beim Bremstest lernen, seinen
Bremsweg richtig einzuschatzen und mit Vorder- und
Hinterradbremse so zu bremsen, dass er auch bei
schnellerer Fahrt korrekt und ohne Schleudern zum
Halten kommt.




Ein Pechvogel gab es aber auch!

Der einzige Sturz bei 178 Teilnehmern

Wie eingangs bereits erwdhnt, ist die Frage ,,Wer wird Fahrrad-Champion 2014 in Braunlage?“
durch die Ortsturniere geklart.

Die Teilnehmer missen sich aber bis zu den Siegerehrungen noch etwas gedulden. Auswertung und
Erstellen der Urkunden fir 178 Teilnehmer brauchen ihre Zeit.

Die Termine der Siegerehrungen werden nach Absprache mit den Schulleitungen rechtzeitig bekannt
gegeben werden.
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